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DUSLEDNE DODRZEN( PREVENTIUNICH
OPATRENI PO OCKOVANI PROTI COVID-19

Po ockovani se vyvarovat:

a velké a neobvyklé fyzické namahy
a alkoholu

a nezvyklého jidla

a sauny, horké koupele

Dalsi postup v pripadé obtizi:

a Pokud se objevi teplota:
. vzit béZna antipyretika (PARALEN, IBALGIN, BRUFEN ...)
. v pripadé teploty trvajici nékolik dni, kasle, rymy, bolesti v krku (i

mirnych respiracnich pfiznak(), ztraty cichu nebo chuti >
kontaktovat praktického lékafe o vystaveni Zadanky testu PCR,
pro vylouéeni soubéhu ockovani a infekce
- pokud je PCR test pozitivni, 2. ddvka se neaplikuje, vhodné
posunout odstup 3 mésicl (nebo max. pro danou vakcinu)
(| Pokud se objevi inava, bolesti hlavy, svali
. vzit béind analgetika, antipyretika (PARALEN, ACYLPIRIN,
IBALGIN, BRUFEN ...)
a Pokud se objevi zarudnuti v misté vpichu
. lokalni chlazeni, antihistaminika (ZODAC, ZYRTEC, XYZAL, AERIUS),

event. lokalni kortikoidy
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