Kdy a jak do nemocnice pfi pandémii COVID-19?

Prestoze vétsina pacientll zvladd onemocnéni COVID-19 v domacim prostredi, u ¢asti mize dojit ke zhorseni
zdravotniho stavu vyzadujici okamzitou pomoc a transport do nemocnice.

Zcela zasadni je tedy otazka, kdy si privolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS)?

Mezi pfiznaky, které jsou dobre zvladnutelné béznou lé¢bou v domacim prostredi patfi:
e kasel

¢ zvySenad teplota

e zimnice, tfesavka

bolesti hlavy, svall a kloubt

e ztrata Cichu Ci chuti

e prdjem, zvraceni

V pfipadé pochybnosti je vhodné kontaktovat svého praktického |ékare.

Naopak mezi typické pfiznaky v rdmci onemocnéni COVID-19 vyZadujici okamzitou |ékarskou pomoc patfi:
kdy volat 155:
e pocit ztizeného dychani, nedostatku vzduchu,
zadychavani se pfi minimalni namaze, chlzi ¢i mluveni
e promodrani rtd, obliceje
e bolesti na hrudi
e zmatenost ¢i porucha védomi

Pokud je to mozné, snazte se v ramci pfivolani ZZS mluvit pomalu a zachovat klid.

Je dulezité podat informaci, zda jste byli testovani na COVID-19 ¢i jste méli kontakt s COVID - pozitivni osobou

(posadka ZZS dle toho voli ochranné pomducky).

Pfed transportem do nemocnice si pfipravte:

» osobni doklady (obcansky prlkaz a karticku pojisténce), osobni véci (mobilni telefon) a hygienické pomcky

e seznam lékd a davkovani, které uzivate a ev. aktudlni |ékarskou zpravu, pokud jste sledovani v ramci
specializované ambulance Ci trpite zdvaznym onemocnénim

Obecné nelze v pfipadé Zivot ohrozujiciho stavu doporucit dopravu vlastnil

Pokud se k tomu vsak z néjakého divodu rozhodnete (napf. nedostupnost ZZS), vyhnéte se fizeni osobniho
vozidla a vyvarujte se pouZiti hromadné dopravy.

V rdmci transportu je vhodné pouZit rousku, pokud to zdravotni stav dovoluje.
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