KARANTENA A IZOLACE - COVID-19

Cilem obou opatfeni je zamezit Sifeni nakazlivé nemoci v populaci.

KARANTENA:

vztahuje se na osoby, které byly v kontaktu s osobou COVID-19 pozitivni, ale zatim jsou klinicky
zdravé a nemoc u nich nebyla potvrzena
je ze zdkona povinna
béhem karantény je tfeba:
o zlstat doma
o sledovat svij zdravotni stav - pfi vyskytu klinickych pfiznakd onemocnéni COVID-19
kontaktovat svého praktického |ékare
o dusledné dezinfikovat spole¢né prostory v domacnosti
je nafizen test 5.-7. den po poslednim kontaktu s nakazenym, mate-li pfiznaky infekce ihned

doba trvani: minimalné 10 dni v pfipadé negativniho testu PCR, v pfipadé nemoznosti provést test do
10. dne 14 dni - pocitd se ode dne posledniho kontaktu s nakazenym

karanténa a spole¢nd domdcnost: v pfipadé vyskytu infekce ve spole¢né domdcnosti se karanténa
pocitd ode dne pozitivniho testu nakazené osoby v domacnosti

IZOLACE:

.....

vztahuje se na osoby COVID-19 pozitivni a osoby majici klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19
zUstante doma, vylucte jakékoliv kontakty, je-li to mozné

doba izolace je minimalné 10 dnl ode dne odbéru pozitivniho testu, v dobé ukonéeni musite byt
minimalné 3 dny bez pfiznakd nemoci

béhem izolace prosim:

o zlstante vyhradné doma ¢i v uréeném prostoru, optimalné ve vyhrazené a pfimérené vétrané
mistnosti, pokud mozno s vlastnim socidlnim zafizenim, ve spoleé¢nych prostorach pouzivat
rousku

o sledujte svij zdravotni stav - pfi jakémkoliv zhorseni zdravotniho stavu kontaktujte svého
praktického Iékare, pfi akutnim zhorseni stavu a ohrozeni Zivota aktivovat zachrannou sluzbu

o dusledné dezinfikujte spole¢né prostory v domdacnosti, koupelnu pouZivejte jako posledni

o pouzivejte vlastni rucniky, kuchyriské nadobi, sklenice, lozni pradlo a jiné domaci potfeby
bézné sdilené v domadcnosti

o vyuzivejte distan¢nich forem komunikace s lidmi, objednavani potravin aj.
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